
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشتدانشکده 

 
احد  و  1واحد نظری/  1  :و نوع واحد) نظری/عملی( تعداد واحد درس:  و شماره نام

 عملی  

 طول ترم  مدت زمان ارائه درس:  کارشناسی پیوسته مامایی  :تحصیلی مقطعرشته و 

مرکز مهارت   –دانشکده شهید بهشتی رشت  محل برگزاری: آناتومی  –فیزیولوژی  نیاز:پیشدروس 

 بالینی دانشگاه  

  09113873892    تلفن و روزهای تماس: آقای هوشیاری مسئول برنامه:نام 

  Mrhzkh1@yahoo.com  آدرس ایمیل:

 
 

 مقدمه:  

واحد تئوری است با هدف شناخت مفاهيمي    1واحد نظری و    1واحدی با    2درس اصول و مهارت پرستاری و اتاق عمل، یک درس  

با   باردار، آشنایي  بارداری و زن  ، تعریف  با حرفه مامایي ، صفات ، مسئوليت ها ، مهارت ها و محيط های کار مامایي  چون آشنایي 

و   مامایي  اصول  اساس  بر  بيمار  باليني  انجام خدمات  مقدماتي جهت  مهارتهای  ماما و کسب  مامایي و شرح وظایف  رایج  اصطلاحات 

احكام اسلامي درجهت دستيابي به مراقبتهای اوليه بهداشتي ، کسب توانایي در نحوه و روشهای مختلف مراقبت از زنان و بارداری  مي 

 باشد.

 اهداف کلی درس/کارگاه/دوره: 

 آشنایي دانشجویان با مفاهيم مهارت های ارتباطي بر مبنای اصول اخلاقي و حرفه ای -

 در چارچوب فرایند پرستاری زنان باردار آشنایي دانشجویان با مفاهيم اساسي مرتبط با ارائه مراقبت از  -2

 کسب توانایي لازم به منظور اجرای روش های مهارت های باليني با بكارگيری قوانين و مقررات و اخلاق پرستاری -3

 طرح دوره دروس نظری 

mailto:Mrhzkh1@yahoo.com


 
 اهداف اختصاصی درس/کارگاه/دوره:

 از دانشجو/ دستيار انتظار مي رود در پایان دوره:
 با حرفه مامایي و مسئوليت های حرفه ای آشنا گردد.  -1

 روش های اندازه گيری علائم حياتي در مددجویان را تشریح نماید.    -2

 .آشنا گرددمهارت های ارتباطي در رشته مامایي  با  -2

 مهارت های لازم اکسيژن تراپي ، تميز کردن راه هوایي را بيان نماید.  -3

 روش پذیرش و انتقال و ترخيص مادر باردار در مرکز درماني را بيان نماید.  -4

 روش های تميز کردن روده ، کولستومي را شرح دهد.-5

 را شرح دهد.و روش آسپتيک دراتاق عمل  اصول ضد عفوني کردن و استریليزاسيون  -6

 مراقبت از زخم های حاد جراحي زنان باردار را توصيف نماید.   -7

 را تشریح نماید.  و ترانسفيوژن روش های آماده سازی دارو و با شيوه های تزریق -8

 مهارت های لازم در دفع مشكلات ادراری را بيان نماید.   -9

 مهارت های لازم جهت پوزیشين در اتاق عمل را توضيح و اجراء نماید.   -10

 با ابزارهای جراحي دراتاق عمل زنان را نام ببرد.  -11

 از مددجویان را شرح دهد.  و مفاهيم خواب روش های تسكين درد  -12

 با اصول رژیم درماني در مددجویان آشنا شوند.  -13



 مهارت اندازه گيری آپگار نوزاد و سر و قد را بيان نموده و اجراء نماید.   -14

 بيان نماید.   و با اصول قوانين درحرفه را برای مددجویان اصول گزارش نویسي -15

   با اصول و جابجایي و حرکت در مددجویان بستری آشنا گردد.  -16

 
                                                                                                            1402  -1403 -مسال اولنی    - و اتاق عمل مامایی  اصول و مهارت پرستاریجدول زمانبندی ارائه برنامه درس  

 مدرس موضوع جلسه  ساعت تاریخ  ردیف
روش های  

 آموزش
امکانات 
 مورد نیاز

عرصه   
 آموزش

1 

معرفي رشته مامایي و   
 مسئوليتهای حرفه ای  

خانم دکتر 
 نوری 

تئوری: 
 سخنراني فعال 

   بحث گروهي و

ویدیو  
پروجيكشين 

 و.

 تئوری 

 
سلامت و بيماری ونيازهای    

 اساسي بشر
خانم دکتر 

 ادیب 
 تئوری   

2 

-تعریف بارداری و زن باردار  
آشنایي با اصطلاحات رایج  
 مامایي وشرح وظایف  ماما

خانم دکتر 
 نوری

 تئوری   

3 
علایم حياتي اندازه گيری   

 وچارت 
خانم دکتر 

 ادیب
 تئوری   

4 

انواع بيمارستان،ساختمان   

 زایشگاه،محيط بيمار، 

 پذیرش انتقال و ترخيص 

خانم دکتر 
 صدقي ثابت 

 تئوری   

5 

  -پيشگيری و کنترل عفونت  
استریليزاسيون وروشهای  
آسپتيک در اتاق زایمان 

 وعمل

خانم 
 صدیقي 

تئوری: 
 سخنراني فعال 

 بحث گروهي و
 عملي :  

گام شبيه  5روش 
ساز ی/ بازخورد  

ساختار مند /  
   فرایند دبریفينگ 

ویدیو  
پروجيكشين 

 و.
مدل های 

شبيه ساز و  
امكانات 
مورد نياز  

اجرای  
 مهارت  

 تئوری/عملي 

6 
مراقبت از زخم های حاد    

 زخم های مزمن و جراحي 
خانم 

 صدیقي 
 تئوری/عملي   



 
 باليني مراقبت ارتباطي مهارت  

 پرستاری  فرایند
خانم دکتر 

 جوادی 
 تئوری    

7 

دارو درماني،آشنایي با   

 اوزان،مقياسها ،محاسبه 

مقادیر داروهای مصرفي، 
 علایم اختصاری و..

خانم دکتر 
 ادیب 

 تئوری/عملي   

8 

 -دستگاه ادراری و سونداژ  
پوزیشن ها در اتاق عمل و 

 درحين ليبر و زایمان

خانم دکتر 
 ادیب 

 تئوری/عملي   

9 

 اکسيژن درماني و ساکشن   

 

خانم دکتر 
 ادیب 

 تئوری/عملي   

10 

انواع -بهداشت دهان ودندان  
رژیمهای درماني وتغذیه 

دفع  -(TPNمددجو)گاواژ،
 روده ای

خانم دکتر 
 جهاني  

 تئوری/عملي   

11 

بهداشت وایمني در محيط   
کار، اصول حرکتي و انتقال 

 زن باردار 

خانم دکتر 
 ادیب 

 تئوری   

12 

-شناسایي نوزاد نيازمند احيا  

اندازه گيری قد -اپگار نوزاد

استحمام   -ووزن ودورسر

 نوزاد

خانم دکتر 
 ادیب 

 عملي /تئوری  

13 

انواع نيازهای حرکتي -تخت  
،دامنه حرکتي  و خطرات  

بهداشت پوست -بيحرکتي
 اصول جابجایي مددجو  -ومو

آقای  
 هوشياری  

 تئوری/عملي   

14 

 اصول گزارش نویسي   
 

خانم دکتر 

 خوشبخت

 تئوری   

 

 



منابع اصلي درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا  

در صورتي که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدات  آن به  -صفحات مورد نظردر این درس

 عنوان منبع ضروری نباشد( 

 
 چاپ  ین[ ؛ انتشارات جامعه نگر ، آخریگران... ]و د یسالم یقه: صدین، گروه مترجم یپوتر و پر یاصول و فنون پرستار-1

 ،گروه مترجمین دانشكده پرستاری شهید بهشتی ناشر بشری آخرین چاپ  2و1اصول پرستاری تایلور جلد  -2

 اصول پرستاری تایلور روشهای كار ،گروه مترجمین دانشكده پرستاری شهید بهشتی ناشر بشری آخرین چاپ  -3

 آخرین چاپ  .انتشارات گلبان  .اصول مراقبت از دوگاس ،مترجمین :آتش زاده ،شوریده و دیگران -4

 1396یند.انتشارات حیدری .اقدامات، فرآ یم،و اقدامات(، مفاه یندفرآ یم،)مفاه 2018 یركوز یاصول پرستار -5

 6.Kozier and Erb .Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice/.10edition.2016 - 

 :بیشتر مطالعه منابع
1-1. Kozier and Erb. Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice.11ed.2020 

 

 امكانات آموزشي 
 ویدیو پروجيكشين  •

 وایت برد  •

 مدل های شبيه ساز  •

 تجهيزات مورد نياز اجرای هر  مهارت باليني  •

 فيلم های آموزشي ) موجود در سایت مرکز مهارت باليني دانشگاه (  •

 فيلم های آموزشي مراقبتي بارگذاری شده در سامانه نوید توسط استاد مربوطه   •

•  

 رم مربوط به هر ارزشيابي: انحوه ارزشيابي دانشجو و ب

 √ب(  پایان دوره                                  √ف(  در طول ترم  ال

 
 



 نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی: 

                 √ب(  پایان دوره                   √الف(  در طول ترم 
 

 تاریخ  نمره/ درصد  روش ارزشیابی

 هماهنگی با آموزش   آزمون میان ترم نظری  

   آزمون میان ترم عملی  

   آزمون پایان ترم نظری  

   آزمون پایان ترم عملی  

   تکلیف 

   خود تمرینی 

 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد( 

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:

 
 رعایت حسن اخلاق وشئونات اسلامی  ➢
 کلاس نظری و عملی الزامی است    حضور دانشجویان  در برنامه  ➢
 در صورت غیبت غیر موجه دانشجو منطبق بر مقرارت آموزشی عمل خواهد گردید.   ➢

 

 


